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Hareketlilik Oncesi
THY Promosyon Kodu
Vize Sireci& Vize Destek Yazisi

Yesil Seyahat

Hareketlilik Sirasi ve Sonrasi
Kiiltiir Soku Nasil Atlatilir?
Konum

Bize Ulasin

Bizi Erasmus+ ve Degisim Programlari Ofisinde ziyaret edin
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Hareketlilik Oncesi

1. Yapi Kredi EURO Banka Hesabi

2. Saglik Sigortasi

Hareketliligin baslangic ve bitis tarihlerinden bir giin dncesini ve bir glin sonrasini kapsamasi,
Schengen ulkelerinde gecerlidir,

Tedavi giderleri icin minimum 30.000,00 Euro teminat,
Gerekirse cenaze masraflar kargilanmalidir.
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4. Pasaport Kimlik Sayfasi (basvuru sirasinda iletilmis olmasi gerekmektedir)
5. Kabul Mektubu (basvuru siirecinde 6nceden iletilmis olmasi gerekmektedir)
6. Hareketlilik Sozlesmesi (basvuru siirecinde iletilmis olmasi gerekmektedir)
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THY Promosyon Kodu

Erasmus+ ve Avrupa Dayanisma Programlari Yararlanicilari, Turk Hava Yollariyla %15
indirim ve Toplam 40kg Bagaj Hakki ile Ucuyor!

THY Promosyon Kodu nasil alinir?

THY Promosyon Kodunu TurnaPortal'dan (Basvuru Portali) alabilirsiniz.
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Visa Process

Universite personeli icin vize siireci, tniversitenin bulundudu (lkeye ve personelin
spesifik calisma durumuna bagli olarak degisiklik gdsterebilir. iste siirece iliskin genel
bir bakis:

1. Ulkenin belirlenmesi

2. Ulke gerekliliklerini kontrol edin

3. Konsolosluk/blytikelcilik veya diger yetkili makamlardaki (VFS Global, BLS AS Visa
vb.) stireci kontrol edin.

4. Randevu alin ve tum belgelerinizi yaninizda getirin

5. Vizeyi alin ve harika bir yolculuk gecirin!

Herhangi bir gecikmeyi veya vize reddini dnlemek icin, Universitenin ve personelin ev
sahibi Ulke tarafindan belirlenen tum gerekliliklere ve prosedurlere uymasi dnemlidir.
Olasi islem surelerini hesaba katarak vize basvuru sdrecini mumkin olan en kisa
surede baslatmaniz dnerilir.

Vize Destek Yazsi & Vize Destek Yazisi Nasil Aunir?

Hareketlilige katilmaya hak kazanan personelimiz, vize surecinde kullanilmak Uzere
TurnaPortal bireysel hesaplarindan vize destek mektubu talep edebilir.
Vize Destek Yazisini TurnaPortal'dan (Basvuru Portali) alabilirsiniz.
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Yesil Seyahat
Surduaralebilir Ulasim Hibesi mi?

Yesil seyahati tesvik etmek icin cevre dostu ulasim ydntemlerini tercih eden yolculari
odullendiren bir hibe bulunmaktadir. Kat edilen mesafeye bagli olarak verilen bu mali
yardim, disuk etkili ulasim yéntemlerinin kullanimini tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Seyahat mesafesi, Avrupa Komisyonu tarafindan belirlenen mesafe hesaplayicisi
kullanilarak hesaplanmalidir; Mesafe Hesaplama

Distance Standard Travel Grant Green Travel Grant
Amount Amount
For travel distances between 10 23
to 99 KM
For travel distances between 100 180 210
to 499 KM
For travel distances between 500 275 320
to 1999 KM
For travel distances between 360 410
2000 to 2999 KM
For travel distances between 530 610
3000 to 3999 KM
For travel distance between 4000 820
to 7999 KM
For travel distance between 8000 1500
to more KM
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Hareketlilik Sirasi

 Katiim Sertifikasi gidilen kurumdan alinir. (Ogretme/Egitim Faaliyetlerinin Teyidi)
o Fotograflar =

o Katiim Sertifikasi

» Binis Kartlarn

o Pasaportun giris-cikis damgalari.

o EU Anketi (Bu belgenin siklikla spam olarak filtrelendidini belirtmekte fayda var; bu
nedenle, dizgin bir sekilde alindigindan emin olmak icin spam klasorindzi
dikkatlice kontrol etmeniz énerilir.)
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Kuttur Soku Nasil Atlatiir?

Kaltar soku, tanidik kulturel ipuclarinin yoklugunda ortaya cikar ve yeni bir ortamda
glinliik aktivitelerde gezinme yeteneginizi zorlar. ister sosyal ipuclarini yorumlamak
ister yazili olmayan kurallari anlamak olsun, farkli bir kultire uyum saglamak gozlem,
taninma ve olgun bir tepki gerektirir.

Bu ayarlama, farkliliklar cok kuclk oldugunda 6zellikle zordur. Kaltir uzmanlar U¢
asamayi tanimliyor;

heyecanin hakim oldugu Uyumluluk Asamasi;

hayal kirkligr ve vatan hasretinin damgasini vurdugu Rahatsizlik Asamasi (Kdiltiir
Soku); ve

Yeni kaltirdn anlasilmasinin ve kabul edilmesinin gelistigi Uyum Asamasi.

Basa cikma stratejileri arasinda ev sahibi Ulke hakkinda bilgi edinmek, kultirel
farklliklar icin mantiksal nedenler aramak, deneyimleri bir mentorla tartismak ve yeni
kultirel baglama olumlu bir sekilde uyum saglama yetene@inize olan inancinizi
surdirmek yer alir.

Ayarlama siirecinizi gelistirmek icin:

1. Sosyallesin ve Kesfedin:

Kendinizi izole etmekten kacinin; bunun yerine sehri kesfetmek, alisveris yapmak ve
yerel kulturu birlikte deneyimlemek icin arkadaslarinizla disari ¢ikin.

2. Kampiis Faaliyetlerine Katilin:

Baglantilari gelistirmek ve kulturel deneyimlerinizi genisletmek icin vatandaslik
kullplerine ve diger kampus organizasyonlarina katilin.

3. Diinyayi Kesfedin:

Dunyayl dolasma, yeni yerler kesfetme ve kendinizi farkl manzaralara ve
geleneklere kaptirma firsatlarindan yararlanin.

4. Ogrenmeyi Benimseyin:

Hata yapmaktan korkmayin; bunlan 6drenme slrecinin bir parcasi olarak gorun.
Kalturel anlayisiniza ve dil yeterliliginize katkida bulunacagi icin yeni kelimeler
denemekten ve farkli dilinizi pratik yapmaktan korkmayin.
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Adres: Altunizade, Universite Sok. No:14, 34662 Uskiidar/istanbul - C Blok, 4. Kat
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Bize Ulasin

Girkan Dincer

Ydnetici
Erasmus+ & Degisim Programlari Ofisi

E-Mail: gurkan.dincer@uskudar.edu.tr

Burak Unal Cemre Fidancioglu

Degisim Programlari Asistani Degisim Programlari Asistani

Erasmus+ & Degdisim Programlari Ofisi Erasmus+ & Degisim Programlari Ofisi
E-Mail: burakgurkan.unal@uskudar.edu.tr E-Mail: cemre.fidancioglu@uskudar.edu.tr

@) Websitemiz: https://erasmus.uskudar.edu.tr/en
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