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Hareketl�l�k Önces�
1. Yapı Kred� EURO Banka Hesabı

2. Sağlık S�gortası
Hareketl�l�ğ�n başlangıç ve b�t�ş tar�hler�nden b�r gün önces�n� ve b�r gün sonrasını kapsaması,
Schengen ülkeler�nde geçerl�d�r,
Tedav� g�derler� �ç�n m�n�mum 30.000,00 Euro tem�nat,
Gerek�rse cenaze masrafları karşılanmalıdır.

3. V�ze

4. Pasaport K�ml�k Sayfası (başvuru sırasında �let�lm�ş olması gerekmekted�r)
5. Kabul Mektubu (başvuru sürec�nde önceden �let�lm�ş olması gerekmekted�r)
6. Hareketl�l�k Sözleşmes� (başvuru sürec�nde �let�lm�ş olması gerekmekted�r)
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Erasmus+ ve Avrupa Dayanışma Programları Yararlanıcıları, Türk Hava Yollarıyla %15
İnd�r�m ve Toplam 40kg Bagaj Hakkı �le Uçuyor!

THY Promosyon Kodu
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THY Promosyon Kodu nasıl alınır?
THY Promosyon Kodunu TurnaPortal'dan (Başvuru Portalı) alab�l�rs�n�z.
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V�sa Process 
Ün�vers�te personel� �ç�n v�ze sürec�, ün�vers�ten�n bulunduğu ülkeye ve personel�n
spes�f�k çalışma durumuna bağlı olarak değ�ş�kl�k göstereb�l�r. İşte sürece �l�şk�n genel
b�r bakış:

1. Ülken�n bel�rlenmes�
2. Ülke gerekl�l�kler�n� kontrol ed�n
3. Konsolosluk/büyükelç�l�k veya d�ğer yetk�l� makamlardak� (VFS Global, BLS AS V�sa
vb.) sürec� kontrol ed�n.
4. Randevu alın ve tüm belgeler�n�z� yanınızda get�r�n
5. V�zey� alın ve har�ka b�r yolculuk geç�r�n!

Herhang� b�r gec�kmey� veya v�ze redd�n� önlemek �ç�n, ün�vers�ten�n ve personel�n ev
sah�b� ülke tarafından bel�rlenen tüm gerekl�l�klere ve prosedürlere uyması öneml�d�r.
Olası �şlem süreler�n� hesaba katarak v�ze başvuru sürec�n� mümkün olan en kısa
sürede başlatmanız öner�l�r.

V�ze Destek Yazısı & V�ze Destek Yazısı Nasıl Alınır?
Hareketl�l�ğe katılmaya hak kazanan personel�m�z, v�ze sürec�nde kullanılmak üzere
TurnaPortal b�reysel hesaplarından v�ze destek mektubu talep edeb�l�r.
V�ze Destek Yazısını TurnaPortal'dan (Başvuru Portalı) alab�l�rs�n�z.
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Yeş�l seyahat� teşv�k etmek �ç�n çevre dostu ulaşım yöntemler�n� terc�h eden yolcuları
ödüllend�ren b�r h�be bulunmaktadır. Kat ed�len mesafeye bağlı olarak ver�len bu mal�
yardım, düşük etk�l� ulaşım yöntemler�n�n kullanımını teşv�k etmey� amaçlamaktadır. 

Seyahat mesafes�, Avrupa Kom�syonu tarafından bel�rlenen mesafe hesaplayıcısı
kullanılarak hesaplanmalıdır; Mesafe Hesaplama

Yeş�l Seyahat
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Sürdürüleb�l�r Ulaşım H�bes� m�?
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Katılım Sert�f�k ası g�d�len kurumdan alınır. (Öğretme/Eğ�t�m Faal�yetler�n�n Tey�d�)
Fotoğraflar 😎

Katılım Sert�f�kası
B�n�ş Kartları
Pasaportun g�r�ş-çıkış damgaları.
EU Anket� (Bu belgen�n sıklıkla spam olarak f�ltrelend�ğ�n� bel�rtmekte fayda var; bu
nedenle, düzgün b�r şek�lde alındığından em�n olmak �ç�n spam klasörünüzü
d�kkatl�ce kontrol etmen�z öner�l�r.)

Hareketl�l�k Sırası
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Hareketl�l�k Sonrası
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Kültür şoku, tanıdık kültürel �puçlarının yokluğunda ortaya çıkar ve yen� b�r ortamda
günlük akt�v�telerde gez�nme yeteneğ�n�z� zorlar. İster sosyal �puçlarını yorumlamak
�ster yazılı olmayan kuralları anlamak olsun, farklı b�r kültüre uyum sağlamak gözlem,
tanınma ve olgun b�r tepk� gerekt�r�r.
Bu ayarlama, farklılıklar çok küçük olduğunda özell�kle zordur. Kültür uzmanları üç
aşamayı tanımlıyor;
heyecanın hak�m olduğu Uyumluluk Aşaması;
hayal kırıklığı ve vatan hasret�n�n damgasını vurduğu Rahatsızlık Aşaması (Kültür
Şoku); ve
Yen� kültürün anlaşılmasının ve kabul ed�lmes�n�n gel�şt�ğ� Uyum Aşaması.
Başa çıkma stratej�ler� arasında ev sah�b� ülke hakkında b�lg� ed�nmek, kültürel
farklılıklar �ç�n mantıksal nedenler aramak, deney�mler� b�r mentorla tartışmak ve yen�
kültürel bağlama olumlu b�r şek�lde uyum sağlama yeteneğ�n�ze olan �nancınızı
sürdürmek yer alır.

Kültür Şoku Nasıl Atlatılır?

Ayarlama sürec�n�z� gel�şt�rmek �ç�n:
1. Sosyalleş�n ve Keşfed�n:
Kend�n�z� �zole etmekten kaçının; bunun yer�ne şehr� keşfetmek, alışver�ş yapmak ve
yerel kültürü b�rl�kte deney�mlemek �ç�n arkadaşlarınızla dışarı çıkın.
2. Kampüs Faal�yetler�ne Katılın:
Bağlantıları gel�şt�rmek ve kültürel deney�mler�n�z� gen�şletmek �ç�n vatandaşlık
kulüpler�ne ve d�ğer kampüs organ�zasyonlarına katılın.
3. Dünyayı Keşfed�n:
Dünyayı dolaşma, yen� yerler keşfetme ve kend�n�z� farklı manzaralara ve
geleneklere kaptırma fırsatlarından yararlanın.
4. Öğrenmey� Ben�msey�n:
Hata yapmaktan korkmayın; bunları öğrenme sürec�n�n b�r parçası olarak görün.
Kültürel anlayışınıza ve d�l yeterl�l�ğ�n�ze katkıda bulunacağı �ç�n yen� kel�meler
denemekten ve farklı d�l�n�z� prat�k yapmaktan korkmayın.
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Konum

Adres: Altun�zade, Ün�vers�te Sok. No:14, 34662 Üsküdar/İstanbul - C Blok, 4. Kat
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B�ze Ulaşın
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Burak Ünal

Değ�ş�m Programları As�stanı
Erasmus+ & Değ�ş�m Programları Of�s�
E-Ma�l: burakgurkan.unal@uskudar.edu.tr

Cemre F�dancıoğlu

Gürkan D�nçer

Yönet�c�
Erasmus+ & Değ�ş�m Programları Of�s�

E-Ma�l: gurkan.d�ncer@uskudar.edu.tr

Değ�ş�m Programları As�stanı
Erasmus+ & Değ�ş�m Programları Of�s�
E-Ma�l: cemre.f�danc�oglu@uskudar.edu.tr

Webs�tem�z: https://erasmus.uskudar.edu.tr/en
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